CmepHuue 3a papmaueyTe
dapmaueyTcKa 34paBCTBEHa 3alUTUTa NauujeHaTa ca agujabetecom
npeBeHLMja KOMMNIMKaumja

‘\

= Diabetes mellitus (M) je xpoHu4Ha GonecT Koja 4OBOAM 4O KOMMMMKaLuuja TOKOM
BpeMeHa.

= Moryhe komnnukauuje cy kopoHapHa 6onecTt cpua, uepebpoBackynapHa 6onecr,
peTuHonaTtwja, HedponaTtuja, HeyponaTuja.

= MHore oA oBuX KoMnnukauuja nponase 6e3 cumntoma y paHoj pasu, u Behuny je
mMoryhe npeBeHMpaTn nnu yonaxuru.

* Aako NpoMeHe y CTUNy XMBoTa (nornegatv cmepHuuy @33 nayujeHama ca dujabemecom
— casemosatbe 0 HeghapMaKoIoOWKUM Mepama) UMajy BaXKHY YNory y KOHTponu
OunjabeTteca, NOCTOje jaCHM AoKa3n Aa ce KoMMNMKaumje Mory cnpevmTin/oanoxuTin
CTPUKTHOM FIMKEMMWjCKOM KOHTPOSOM (Y3 NpUMEHY fiekoBa) 1 pe4oBHOM
MeauLmMHCKoM/dhapmaLeyTckom 6purom.

= EqyKaumja nauvjeHaTa o cuMnToMuma 1 3Hauuma Komnnvkaumja je KibyvHa 3a
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Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje

AKYTHE KOMIJIMKALUWUJE

Xunornukemmja

= CTarbe NpOoy3pOKOBAHO HUCKUM
BpeaHocTMMa rinykose (< 3,75 mmol/L).

= Moxe HacTaTu ycnepg yaumara
npesenuke fo3e neka (opanHux
XUMOTMMKEMUKA UMW UHCYNHA),
npeckakawem Unu ognarakem obpoka,
du3nykom aktusHowhy Koja je
WHTEH3MBHW]ja 04 yobuyajeHe, nnm
KOH3yMUpaHEeM ankoxona.

= CUMNTOMM Ce MOry KnacudukoBaTh kao
WHWLMjanHW, cpeatby 1 y3HanpeaoBanm.
WHuumjanHn cumntomu ce kapaktepuily
3HOjEH-EM, APXTakeM, MyYHUHOM U
nospaharem, BpTOrnasmLoM, MpomMmeHama
pacnonoxema, rnafy, cnadownhy. Mory ce
pasBujatTi Ao KoHdYy3uje, noLue
koopauHauwmje, rmaBoborse 1 ABOCTPYKOr
Buaa (cpearn). YsHanpegoBanu CMMATOMM
Cy Hanagm u rybuTak cBecTu.

= Y XUNOrnukeMumju caBeTyje ce y3mumMane
Op3ogenyjyhmx yrrbeHmx xugpara (nona
Yawe 6uno kor BORHOT coka, 6-8 TBpaAuX
©om6BoHa, 2 cyneHe kawwuke cyBor rpoxna,
1-2 yajHe kawwuke wehepa nnu mega);
N3MepUTU rNYKO3y HaKoH 15 MUHyTa u
MOHOBO YHeTU Lwehep ako je rnykosa u
paree ucnog 4 mmol/L).

= Y y3HanpeaoBsanoj asu Xmnornvkemumje
HeonxofHa je MegnuMHCKa MHTepBeHUMja
KOja nogpasymeBa UHTPaMYCKyrnapHy unu
CyOKyTaHy MHjeKuujy rnykaroHa.

[OnjabeTnyHa KeToaumgosa

= KapakTepuwe je xuneprivkemuja (>16,7
mmol/L), noBehawe KeToHa y cepymy/ypuHy,
meTabonuuka aungosa.

= CumnTomu Hajdewhe HacTajy 6p3o, y poky of 24
cata — xef), 4eCTo MoKpere, My4YHUHA U
nospahare, rydbutak gaxa, 3agax Ha Bohe,
KOHQoy3uja.

= X)KuBoTHO-yrpoxasajyha ako ce He TpeTupa Ha
Bpeme.

= TpeTupa ce XUTHO y BOMHUYKMM yCroBUMaA
pexugpartaumjoM, KOPEKLMjOM Xuneprivkemuje,
KopeKUumjoMm enekTponuTa.

= YrnaBHOM ce jaBrba KOA nauuvjeHaTa ca
OvjabeTecom Tuna 1, anv ce MOXe jaBUTU 1 KO
naumjeHaTta ca [JM Tvn 2 Kao OAroBOp Ha aKyTHU
cTpec.

XMnepocmonapHM HeKeToreHu CMHgpom

= KapakTepuwe ce nopemehajem cTarwa CBecTH,
nopemehajeM 0CMOapHOCTH, TELLKOM
xuneprrvkemmjom (>30 mmol/L), aexnapartauujom,
OLCYCTBOM 030UIbHE KeTo3e.

= >)KuBoTHO-yrpoxaBajyha ako ce He TpeTupa Ha
Bpeme.

» TpeTupa ce XUTHO y BONMHUYKUM yCcroBMMa
pexugpartaumjoM, KOPeKLMjOM Xuneprivkemuje,
Tepanujom yapyxxeHe 6onectu.

= OBMYHO ce jaBrba Kof CTapujux nauujeHarta ca
OM tnn 2.




CmepHuue 3a chapmaueyme:. @apmayeymcka 30pascmeeHa 3auimuma rnayujeHama ca dujabemecom — rnpeseHyuja KoMmrukauuja

TecTtoBW/aHanuse

CamokoHTpona
rnyKose y KpBu

CABETOBAHE o npeBeHuUuMju kKOMNnukaumja

KoHTpona rnykose y
KpBM

Xunornukemuja

TayHoCT Mepaua
rnyKo3e y KpBu

XunepTeH3uja

O6um cTpyka

WUHpekc TenecHe mace
(BMI)

UcxpaHa

®uU3nyka akTMBHOCT

Mywere

XpoHu4yHe Gonectn
6y6pera (XBB)

PeTuHonatuja

Heyponatuja -
npernep cronana

KopoHapHa
apTepujcka 6onect
(KAB)

Oucnunupemuja

Ynora cdapmaueyta

MposepuTh Aa Ny NauMjeHT yMe NpaBuiIHO Aa KOPUCTM riykoMeTap, Aa Tymauu pesynTat v npunarohasa
Tepanujy. Y LOroBopy ca NauujeHTOM HanpasuTy NiaH 3a CaMOKOHTPOSY ryko3e U npahetse pesynrara.

MepuTtn HbAlc cBaka 3 Meceua 3a BehuHy ogpacnvx naumjeHata. PasmoTtputy npahewe 6ap jegHom y 6
MeceLm Kof 0Apacnux y cryyajy ctabunHor XXMBOTHOT CTUMa Kafa Cy BPeAHOCTY FIyKo3e KOHCTaHTHO Y
EerbeHoM orcery.

MutaTty 0 cuMNTOMMMA XWMNOrnUKeMUje Npu cBakoj noceTn. CaBeToBaTH NauMjeHTa kako Aa npenosHa
CUMNTOME M KaKo Aa pearyje; 0 puauKy Koju HOCU XMMornukemmnja n 3Havajy Tepanuje.
PesyntaTe camomepaya 6u Tpebano ynopeautu ca pesyntatuma 3 nabopatopuje HajMame 1 X roguiumse.

MepuTun kpBHY nputucak (KIM) Ha noyeTky, u kog ceake nocete. CamokoHTpona Kl no npenopyum nekapa
n/vnn dpapmaueyta. ObjacHUTH NPaBUIHY TEXHWKY CamoOMepeHsa.

MepuTn kKao nHaukaTop abaoMmHanHe rojasHocTu

M3pauyHaT BMI = maca (kg)/BucuHa? (m?)

(nornepatn cmepHuyy ®33 ocoba rnpekomepHe menecHe mace U 20ja3Hux)

Vctahu BaXXHOCT NpaBuIiHe NCXpaHe Kao MHTErpanHor aena tepanuje u 6pure.

Moapxxatn aepobHy akTMBHOCT 1 BexObe cHare.

OnpesHo NpoLeHnTM NnauujeHTe ca KopoHapHOM apTepujckoM Bonelhy 1 MUKpoBacKynapHUm
KOMNImKauujama Koju CnpoBofe MHTEH3UBHUjM TPEHUHT of Bp3or xodakma.

MpyXunTn NoApPLLKY 3a OABMKaBake 0 MyLleHa Npu CBaKoj NOCETH; NPEANOXUTN afeKBaTHe Mepe

(Mornepatn cmephuly @33 y o0sukasarby 00 rywera)

WpeHTndmkaumja Xbb 3axTeBa npahete npoTenHypuje kopuwherwem crnyyajHux y3opaka ypuHa Ha OCHOBY
anbyMuH-kpeaTUHUH ogHoca (2 of 3 y3opka y Toky 3 Mecela) 1 npoueHy 6ybpexHe dyHKUMje Ha OCHOBY
KpeaTuHMHa KoHBepToBaHor Y eGFR (npoueeHa BpeaHOCT 6p3unHe rnomepynapHe dountpauuje). AM tun 1 —
NPOLIeHNTM HaKoH 5 roanHa of nocTaBrbama AnjarHose, a 3atum 1 x roguiike ykonuko Hema Xbb; AM tvn 2 -
NPOLIEHNTM Ha NOYETKY KOA NOCTaBIbaka AujarHose, a 3atuM 1 x roaviie yKonuko Hema Xbb.

OM Tun 1 — npoueHnTn 5 roamMHa HakoH NocTaBrbaka AnjarHo3e, a 3aTM NOHOBO Ha rOAMULLKEM HUBOY.

OM Tun 2 - NpoLEeHNTH Ha NOYETKY KOA NoCTaBrbaka AnjarHo3e, a 3aTum 1-2 roguHe HakoH UHULUWjanHe
npoLeHe YKONMMKO peTuHonaTtuja Huje npucyTHa. YyecTtanocTt npahera v npoueHe ko odranmonora
npunaroAnTy 036UIbHOCTU peTuHonaTwje.

OM Tun 1 — npoueHnTn 5 roamMHa HakoH NocTaBrbama AnjarHo3e, a 3aTVM NOHOBO Ha rOAMULLIKEM HUBOY.

M Tun 2 - NpoLEeHNTH Ha NOYETKY KOA NocTasrbaka AujarHose, a 3atum 1 x roguiwke. CaBeToBaTn peoBHY
Hery n camonperses cronana (ctonana npatu CBakogHeBHO MNakoM BOAOM U CanyHOM, Kao LITO ce nepy
pyke). Kog npernega ctonana obpatuti naxy Ha CTPYKTypHe abHOpPManHoCTy, HeyponaTtujy, BackynapHy
6onecT, ynuepauyje, uHdekumje.

CnposecTu npoueHy pusuka og KAB neproanyHo: kapanoBackynapHa nctopuja, CTun xuBoTa, Tpajarwe M,
cekcyanHa dyHkumja, abaoMmHanHa rojasHocT, NMNUAHWM NPOdWI, KPBHU NPUTUCAK, CHUXEH MYNC, FMuKkeMujcka
KOHTporna, peTuHonaTtuja, eGFR.

Jiunnanun npodun HawTe y TpeHyTKy NocTaBrbaka aujarHo3se (yKynHu xonectepon, HDL, TG, LDL),
3aTuM 1 X roauwke ako je nauujeHT 6e3 Tepanuje. Yewhe npahetse ako je yBeaeHa Tepanvja.

'nyko3a npe jena: 4-7 mmol/L 3a BehnHy naumjeHata
2 cara nocne jena: 5-10 mmol/L 3a BehuHy naumjeHaTa; 5-8 mmol/L yKonuKko Huje NoCTUrHyTa uurbHa
BpeaHocT HbAlc

HbAlc £7% 3a BehuHy naumjeHaTta

Linrbs noctaBUTM MHAMBMAYANHO Yy 3aBUCHOCTY Of roAuHa nauujeHTa, hyHKLMOHanHe cnocobHocTy,
KOpOHapHe apTepujcke 60NecT y BUCOKOM PU3UKY Of UCXeMuje, komopbuanTeTa, pekypeHTHe
XUMOrnuKeMuje, y cnyyajy HeMoryhHoOCTM NocTu3ama LurbHe BPEAHOCTM YNPKOC CBUM YNOXEHUM Hanopvuma
(4ak 1 noBehaHoj 403U NHCYMNHA)

M3beraBarse XMMOrMUKEMMjE HAPOYNUTO KOA CTapUjuX; Ko naumjeHaTa Koju He Npeno3Hajy 3Hake
Xunornmkemuje.

BpepgHocT rnykose HawTe usmepeHa y nabopatopuju u Ha rimykomeTpy He 6u Tpebano Aa ce pasnukyje BuLle
on 20%.

KM <140/90 mmHg

O6uMm cTpyka <94 cm (MyLikapum); obum cTpyka <80 cm (keHe)
BMI: 18,5-24,9 kg/m?

McnyHUTU HYTPUUMOHE 3axTeBe NpuMetsyjyhn Npenopyke 0 UCXpaHu.

AepobHa akT1BHOCT 2150 MuHyTa/HeaerbHO
Bex6e cHare: 3 x HegeroHo

MpecTaHak nyLexa

HopmanaH anbyMuH-kpeaTUHUH ogHoc >2,0 mg/mmoL
HopmanaHn eGFR >60 mL/min

PaHa getekuuja n Tepanuja.

PaHa pgetekuuja n Tepanuja. EgykoBaTy naumjeHTa o NpaBUiHOj HE3U cTonana, Holewy oaroeapajyhe obyhe,
npekvgy nyliexa. YKonuko cy BuArbuBe ynuepauuje, ynytutu nexapy.

BackynapHa 3awTuta: npuopuTeT y NpeBeHuumju KoMmnnmkaumja avjabeTeca je cMarere KapamoBackKynapHor

pusnka nytem BackynapHe 3awTute kog CBUX naunjeHaTa ca gnjabetecom: onTrmMmusaumja KpBHOT NpuTuUcKa,
rNIMKeMMjcKe KOHTPOMe U HaumMHa XusoTa.

*YBeCTM CTaTuH ako naumnjeHT nma 240 rogmHa UM makpoBackynapHe komnnukauuje UM myukpoBackynapHe
komnnukaumje NNW pgujabetec Tpaje ayro

(OM >15 roguHa n cTapocT nauujeHTa >30 roguHa).

*YBecTn ACE nHxnbutop unm ARB ako nauumjeHT nma =55 roguHa UINA makposackynapHe komnnukaumje UM
MVKpOBaCKynapHe KoMnnukauuje.

3a nauujeHTe Koju cy Ha Tepanuju: npumapHu umrb LDL < 2 mmol/L; anTpeHaTuBHM NnpMmapHu umrb apoB <0,8
g/L, nnun He-HDL-xonecTtepon < 2,6 mmol/L.

Hanomena: MaunjeHTn ca amjabetecom he umatn 60rbm UCXOA YKONMKO hapMaLieyT naeHTUdUKyje naumjeHTe ca amjabeTecom y CBOjoj Npakcu, Npya noapLUKy MyTUAUCLUNIIMHAPHOM NPUCTYNy 3a 6pury o maumnjeHTy kao 1 camonpahemy, kako 61
ce MOCTUINM MOCTaBIbEHN LMIbLEBY; 3akasyje cnegehy nocety pagm npaherwa UCXOAa; BOAU €BUAEHLIMjY O NaumjeHTy n bonectu.
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